
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort 
Erbacher Hof 
Grebenstraße 24-26 
55116 Mainz 
Tel. 06131/2570 
 

Die Wegbeschreibung erhalten Sie mit der  
Anmeldebestätigung nach Anmeldeschluss. 
 

Mitwirkung 
Referent*innen der kfd-Bundesgeschäftsstelle 
Geistliche Leitung des kfd-Bundesverbandes  
Bea Nyga – Musikerin, Köln 
Ingo Steuter – Musiker, Mettingen 
Janina Adler – Deutsches Weltgebetstags- 
Komitee, Mainz  
 

Leitung 
Monika Altenbeck und Katharina Norpoth 
kfd-Bundesverband, Düsseldorf 
 

 

 

Veranstaltungs-Nr. 21030 
 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind ent-
halten.  
 

Die Unterbringung findet ausschließlich in Zwei-
bettzimmern statt. 
 

Die Fahrtkosten (DB 2. Klasse) können zu  
100 % erstattet werden. 
 

Informationen 

Teilnahmegebühren: keine 
 

 

 
bis zum 16. Juni 2024 
nur über den Diözesan-/ Landesverband  
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands 

(kfd) − Bundesverband e. V. 
Abteilung Theologie/Politik/Bildung 
Prinz-Georg-Straße 44 
40477 Düsseldorf 

Tel. 0211 44992-48 
Fax 0211 44992-88 
E-Mail anmeldungbv-tpb@kfd.de 

 

Kontakt /Anmeldung 

Sollten Sie nicht teilnehmen können, ist eine 
schriftliche Absage erforderlich. Wird die Anmel-
dung erst nach dem Anmeldeschluss zurückgezo-
gen, werden Ausfallkosten in Höhe von 75,00 € 
berechnet. 
 

Die Kosten entfallen, wenn nach Absprache mit 
dem Veranstalter ersatzweise eine andere Per-
son an der Veranstaltung teilnimmt. 
 

Die schriftliche Anmeldung, mit der die Teilnah-
mebedingungen anerkannt werden, gilt als ver-
bindlich. 
 

Datenschutz 
Der kfd-Bundesverband e. V. behält sich vor, Bil-
der und Dokumentationen der Veranstaltung – 
ausschließlich zu verbandlichen Zwecken – zu 
verwenden.  
Informationen erhalten Sie unter: 
 

Datenschutz - Katholische Frauengemeinschaft Deutsch-
lands (kfd) (kfd-bundesverband.de) 

 

Geschäftsbedingungen 
 
 
 
Starke Frauen –  
ihrer Zeit voraus 
  
Basistreff für kfd-Frauen 
 
 

 
 
30. August bis 1. September 2024 
Erbacher Hof, Mainz 

 

 

 

https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/
https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/


 

 
 

 

 

 

 

 

Zum Basistreff sind Frauen aus örtlichen kfd-Grup-
pen der Diözesanverbände und des Landesver-
bandes Oldenburg herzlich zum kreativen Aus-
tausch untereinander und mit Vertreter*innen 
der Bundesebene eingeladen.  
 
Die kfd zeichnet sich durch die Gemeinschaft vie-
ler starker Frauen aus, die sich in Politik, Kirche 
und Gesellschaft einbringen und sie mitgestalten. 
Doch was wären wir heute, wenn nicht schon 
Jahre und Jahrzehnte vor uns visionäre, revolutio-
näre und mutige Frauen vorangegangen wären?  
 
Mit dem Blick auf Vorbilder aus Vergangenheit 
und Gegenwart wollen wir auf die Zukunft 
schauen. Was sind unsere Stärken? Wo sind wir 
unserer Zeit voraus? Wie können wir unsere Visio-
nen in die Tat umsetzen? 
 
Mit diesen Fragen setzen wir uns in verschiedener 
Hinsicht auseinander, kommen gemeinsam ins 
Gespräch und feiern zusammen Gottesdienst.  
 
Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. 

Starke Frauen – ihrer Zeit voraus 

Freitag, 30. August 2024 
 

 
bis 18.00 Uhr Anreise 
18.00  Uhr Abendessen 
19.00  Uhr Starke Frauen - engagiert in Kirche           
  und Gesellschaft 

 Abend der Begegnung mit Musik, 
   Gesang und Spiel 

22.00  Uhr Abendsegen 
 

Samstag, 31. August 2024 
 

08.00  Uhr Frühstück 
09.00  Uhr Morgenimpuls 
09.15  Uhr Vorstellung der Gruppen 
 

• Gleich und berechtigt macht stark – 
Wie Frauen von gestern uns heute 
inspirieren  
Lioba Speer 
 

• „Der Sturm wird immer stärker.  
Macht nix, ich auch!“  
(Pippi Langstrumpf)  
Töne - Takte - Tafelsilber  
Bea Nyga 
 

• Selbstbewusst selbstbestimmt in 
Körper und Sexualität 
Katharina Norpoth 
 

• Erkämpfte Freiheiten – Wie Frauen 
politische Gleichberechtigung er-
streiten 
Natalie Mittler 
 

• Starke Töchter Gottes  
Gottesdienst-Workshop  
Ulrike Göken-Huismann, Andreas Paul 

 
 

 
 

Programm 

 
 

 
 

• Das ist ja mal eine story… 
Plots und twists: von starken 
Frauen in der Bibel erzählen 
Claudia Brüser-Meyer 
 

• aufrecht und achtsam – Übungen 
für starke Frauen heute  
Monika Altenbeck 
 

• „wunderbar geschaffen“ 
Workshop zum Weltgebetstag  
Janina Adler 
 

10.00 Uhr Arbeit in Gruppen 
13.00  Uhr Mittagessen 
15.00 Uhr Kaffeepause 
15.30 Uhr Fortsetzung der Gruppenarbeit 
18.00 Uhr Abendessen 
19.30 Uhr Starke Frauen unter sich 
  Vorstellung der Gruppenarbeit  
21.30  Uhr Ende der Abendveranstaltung 
 

Sonntag, 1. September 2024 
 

08.00  Uhr Frühstück 
09.15  Uhr stark – gemeinsam – visionär –   
                             kfd-Frauen ihrer Zeit voraus 

 Auseinandersetzung mit  
 aktuellen Themen der kfd 

10.30  Uhr Kaffeepause 
11.00  Uhr Starke Töchter Gottes 

Gottesdienst 
12.00  Uhr Mittagsimbiss 
12.30  Uhr Ende der Tagung 

 


