
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ort 
Erbacher Hof 
Grebenstraße 24-26 
55116 Mainz 
Tel. 06131/2570 
 
Die Wegbeschreibung erhalten Sie mit der  
Anmeldebestätigung nach Anmeldeschluss. 
 
Mitwirkung 
Dr. Hendrikje Brüning, Compass Orange, Berlin 
Nina Sökefeld, Soziologin, Hamburg 
 
Leitung 
Helga Klingbeil-Weber und Natalie Mittler, 
kfd-Bundesverband, Düsseldorf 
 
Datenschutz 
Der kfd-Bundesverband e. V. behält sich vor, 
Bilder und Dokumentationen der Veranstaltung 
– ausschließlich zu verbandlichen Zwecken – zu 
verwenden. Informationen erhalten Sie unter: 
Datenschutz - Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) (kfd-bundesverband.de) 
 

195,00 Euro 
135,00 Euro für kfd-Mitglieder 
 
IBAN DE22 4006 0265 0003 1974 00 
Veranstaltungs-Nr. 21746 
 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind in der 
Teilnahmegebühr enthalten. Diese fällt in voller 
Höhe auch bei Nichtinanspruchnahme einzelner 
Leistungen an. Die Teilnahmegebühr ist sofort 
nach Erhalt der Anmeldebestätigung fällig.  
Die Fahrtkosten (DB 2. Klasse) können zu 50 % 
erstattet werden. 
 

Informationen 

Teilnahmegebühren 
 

 

 
bis zum 29. November 2024 
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands 
(kfd) − Bundesverband e. V. 
Abteilung Theologie/Politik/Bildung 
Prinz-Georg-Straße 44 
40477 Düsseldorf 

Tel. 0211 44992-48 
Fax 0211 44992-88 
E-Mail anmeldungbv-tpb@kfd.de 
 

Kontakt /Anmeldung 

Sollten Sie nicht teilnehmen können, ist eine 
schriftliche Absage erforderlich. Wird die Anmel-
dung erst nach dem Anmeldeschluss zurückgezo-
gen, werden Ausfallkosten in folgender Höhe  
berechnet: 
- bis 40 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 
- vom 39. bis 30. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
  30 % der Teilnahmegebühr 
- vom 29. bis 14. Tag vor Veranstaltungsbeginn  
  45 % der Teilnahmegebühr 
- vom 13. bis 1. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
  60 % der Teilnahmegebühr 
- am Tag des Veranstaltungsbeginns oder bei 
Nichterscheinen  
  90 % der Veranstaltungsgebühr. 
Die Kosten entfallen, wenn nach Absprache mit 
dem Veranstalter ersatzweise eine andere Person 
an der Veranstaltung teilnimmt. 
 
Die schriftliche Anmeldung, mit der die Teilnah-
mebedingungen anerkannt werden, gilt als ver-
bindlich. 
 

Geschäftsbedingungen 

 
 
Umgehen mit  
Veränderungen –  
 
Gesellschaftlichen  
Wandel mitgestalten 
 
 
 
 
17.-19. Januar 2025 
Erbacher Hof, Mainz 

 

https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/
https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/


  

 
 
 

 

 
 
 
 

„Nichts ist so beständig wie der Wandel“ Heraklit.  

Wir erleben fortwährend Veränderungen in der 
Gesellschaft, in unserem persönlichen Umfeld 
und auch in der kfd.  Gesellschaftlicher Wandel 
und Entwicklung vollzieht sich kontinuierlich. 
Lust an Veränderung und Angst vor Überforde-
rung liegen in der Waagschale.  

• Wie fühlen wir uns angesichts der Verände-
rungen?  

• Wie können wir positiv und konstruktiv mit 
Veränderungen umgehen?  

• Wie begegnen wir der Dynamik von Steige-
rungs- und Wettbewerbslogiken und blei-
ben bei aller Diversität und Ungleichzeitig-
keit dialogfähig und resilient? 

• Welche Rolle spielen kulturelle Prägungen, 
zwischenmenschliche Prozesse und Struk-
turen? 

• Wie können wir gemeinsam anders wer-
den? 

Wir gehen diesen Fragen nach und klären, wie 
die Einzelne und die kfd als Verband Verände-
rungen anstoßen und mit Hindernissen umge-
hen kann. 

Denn: „Man sollte nie daran zweifeln, dass eine 
kleine Gruppe kluger, engagierter Menschen die 
Welt verändern kann. In der Tat ist das der ein-
zige Weg, der jemals Erfolg hat.“ Margret Mead 

Umgehen mit Veränderungen 
Gesellschaftlichen Wandel mitge-
stalten 

Freitag, 17. Januar 2025 
bis 13.00 Uhr  Anreise  
 
13.15 Uhr  Mittagessen 
 
14.00 Uhr  Begrüßung und Ankommen: 
 
14.15 Uhr  Alles ändert sich – und ich? 
 
15.00 Uhr  Kaffee/Tee/Gebäck 
 
15.30 Uhr  Veränderungen aus dem  
  Blickwinkel der Soziologie  
 
17.00 Uhr  Stellenwert und Umgang mit Ge-

fühlen in Veränderungsprozessen 
 
18.30 Uhr   Abendessen 
 
19.30 Uhr  Veränderungen im Laufe der Zeit- 

eine Entdeckungsreise durch Kunst 
und Kultur 

 
20.45 Uhr   Abendimpuls  
 
Samstag, 18. Januar 2025 
08.00 Uhr  Frühstück 
 
09.15 Uhr   Morgenimpuls 
 
09.30 Uhr    Vom ich zum wir – wie funktionie-

ren Veränderungsprozesse?                
 
10.30 Uhr   Kaffee/Tee/Gebäck 
 
11.00 Uhr  Welche Strukturen und 
  Dynamiken fördern den Prozess 

Programm 
  

 
13.15 Uhr  Mittagessen  
 
14.30 Uhr  Kaffee/Tee/Gebäck 
 
15.00 Uhr  Hürden und Abwehr überwin-

den 
16.30 Uhr  Veränderungen positiv gestal-

ten?   
18.00 Uhr  Abendessen 
 
 
Sonntag, 19. Januar 2025 
08.00 Uhr  Frühstück  
 
09.15 Uhr  Emotionen wahrnehmen,  
  gestalten, nutzen 
 
10.00 Uhr  Meine Rolle im Veränderungs-

prozess 
 
11.30 Uhr  Abschluss und Evaluation 
 
12.00 Uhr  Ende der Tagung, 
  Lunchpaket zur Abreise 
 


