
Die kfd trägt weiter – aber wohin?
Am Samstag, den 28. September von 11:00 bis 16:00 Uhr, 

laden wir alle interessierten kfd-Frauen ein. Seien Sie dabei, 

wenn wir über die bisherigen Schritte im Prozess 

informieren. Und bringen Sie Ihre Erfahrungen und 
Perspektiven ein! Hier können Sie sich anmelden.
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Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Beginn des Herbstes kehrt eine besondere Zeit des Wandels ein.

Die Natur zeigt uns in bunten Farben, wie wichtig Loslassen und Neuanfang sind. Die 

Tage werden kürzer, die Luft klarer, und wir werden eingeladen, nach innen zu schauen 

und uns auf das Wesentliche zu besinnen. Lassen Sie uns gemeinsam, beispielsweise 

bei einer unserer Veranstaltungen, in diese Zeit eintauchen, mit Achtsamkeit und 

Dankbarkeit im Herzen.

Herzliche Grüße

Elisabeth Bungartz, Diözesanvorsitzende und

Monika Kleinefenn, Geschäftsführerin

Veranstaltungen
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https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Die-kfd-traegt-weiter-aber-wohin-2024.09.28/?instancedate=1727514000000


Es wird wieder bunt… aber anders

Ein Wochenendseminar für Frauen, die ihren Partner 

verloren haben mit einer Betreuung der Kinder und 

Jugendlichen während der Seminareinheiten.

Auftanktage

zum Atemholen,

zum Austausch mit Frauen in der gleichen Situation,

Zeit zum Weinen und Lachen,

für den Blick zurück

und für Schritte ins Weite.

Vom 25. Oktober um 18:00 Uhr bis zum 27. Oktober um 

15:30 Uhr.

„Gottes Wort ist wie… Licht …“ - 
Exerzitien im Alltag
Im Zeitraum vom 8. bis 30. November finden unter dem 

Titel „Gottes Wort ist wie… Licht …“ unsere Exerzitien 

im Alltag statt.

Exerzitien bieten eine Chance, sich alleine und doch in 

Gemeinschaft auf den Weg zu sich und den Gott 

unseres Lebens zu machen. Ein Weg, der bewusst in 

den eigenen Alltag integriert ist, die Routinen 

unterbricht und so Freiräume eröffnet.

Mehr Informationen finden Sie hier.

Social Media Postings, Flyer & mehr 
gestalten mit Canva
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Seien Sie dabei, wenn wir bei drei digitalen 

Abendterminen ganz praktisch lernen, mithilfe des 

Designtools canva.com Flyer, Plakate, Postkarten und 

Social-Media-Kacheln zu gestalten. Die Schulung findet 

am 7., 14., und 28. November jeweils von 18:30 bis 

21:00 Uhr statt.

Hier geht’s zur Anmeldung zu den einzelnen Kursteilen.
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https://56627.seu1.cleverreach.com/m/8370734/0-89e069b5fbfdd7612ed9aacd21151cdfb3913316cc8b54a05524c80ddc0eb90c4045ba6e8d2ec82a5c33fb5a90ca58c1
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Exerzitien-im-Alltag-2024.11.08/?instancedate=1731020400000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Es-wird-wieder-bunt-aber-anders-2024.10.25/?instancedate=1729872000000


Begegnungs - Brunch Frauenaustausch 
über Generationen

Schnappen Sie sich am 23. November Ihre Oma, 

Freundin, Patentochter, die Nachbarin von gegenüber, 

egal, welche Frau Sie spannend finden und kommen 
Sie vorbei!

Wir tauschen uns aus mit Herz und Seele, Brötchen 

und Begeisterung - und gehen am Ende froh und um 
Erfahrungen reicher nach Hause.

Weitere Informationen und Anmeldung hier.

Jahresabschluss im Kölner Dom

Herzliche Einladung zu unserem traditionellen 

Jahresabschluss am 5. Dezember um 16:30 Uhr im 

Kölner Dom. Abschließend laden wir zum 
Beisammensein in die Residenz am Dom ein.
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Veranstaltungen Bundesverband

Alles vernetzt. Künstliche Intelligenz 
verstehen -Chancen und 
Herausforderungen kennenlernen

Am Mittwoch, den 9. Oktober, von 18.30 bis 20.30 Uhr, 

per Zoom. 

Künstliche Intelligenz begegnet uns in unserem Alltag 

ständig, auch wenn wir sie nicht immer aktiv

wahrnehmen. Die Gestaltung des Einsatzes dieser 

Technologie kann als eine gesamtgesellschaftliche 
Querschnittsaufgabe angesehen werden. Voraussetzung 

hierfür ist, dass wir uns mit grundsätzlichen 
Funktionsweisen, Einsatzbereichen sowie damit 

verbundenen Möglichkeiten und Grenzen 

auseinandersetzen. Dieses Online-Seminar greift diese 
Themen auf und veranschaulicht sie anhand alltäglicher 

Beispiele.
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https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Jahresabschluss-kfd-Dioezesanverband-Koeln-2024.12.05/?instancedate=1733412600000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Begegnungsbrunch-Frauenverbindung-ueber-Generationen-hinweg-2024.11.23/?instancedate=1732352400000


Webinar
„Kassenbuchführerschein“

Der kfd-Bundesverband lädt am 28. Oktober von 18:00 

bis 20:30 Uhr via Zoom zum neuen Webinar

„Kassenbuchführerschein“ ein. 

Dieses richtet sich insbesondere an die Kassiererinnen 
der kfd-Gemeinschaften und soll die für das Führen des 
Kassenbuchs eines Vereins erforderlichen Kenntnisse 
vermitteln. Im Anschluss an das 2,5-stündige Webinar 
wird ein Abschlusstest angeboten, nach dessen 
erfolgreicher Ablegung die Teilnehmerinnen ein 
Zertifikat erhalten.
Anmeldung: katharina.franek@kfd.de 
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Behütet oder gefährdet? –Selbstbewusst 
glauben und handeln!

Sexualisierte und spirituelle Gewalt in der Kirche: Was 

ist das? Wer ist davon betroffen? Was bedeutet es für 

die kfd?Warum beschäftigt uns das Thema schon seit 

vielen Jahren so sehr? Was können wir praktisch tun? 

Diese Fragen ordnen wir in den weiteren kirchlichen 
Kontext ein und möchten darüber aktiv ins Gespräch 

kommen. Darüber hinaus geben wir Anregungen und 

Tipps für Gruppen auf unterschiedlichen 
Verbandsebenen, sich (stetig) mit der Thematik 

auseinanderzusetzen und zu sensibilisieren. Ziel ist es, 

sexualisierte und spirituelle Gewalt frühzeitig zu 
erkennen und Hilfen anzubieten.

Am Montag, den 28. Oktober, von 18:00 bis 20:30 via 

Zoom.

Anmeldung bis zum 14. Oktober 2024 unter: 

anmeldungbv-tpd@kfd.de 
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Anmeldung bis zum 27. September 2024 mit dem 

Anmeldeformular unter: anmeldungbv-tpd@kfd.de 

https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Behuetet-oder-gefaehrdet-Selbstbewusst-glauben-und-handeln-2024.10.28/?instancedate=1730134800000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Webinar-Kassenbuchfuehrerschein-2024.10.28/?instancedate=1730134800000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Alles-vernetzt-Chancen-und-Herausforderungen-von-Kuenstlicher-Intelligenz-2024.10.09/?instancedate=1728491400000


Ruth Bernards (1928  2024)
Ruth Bernards, Vorsitzende des kfd-

Diözesanvorsitzende von 1978 bis 1990, hinterlässt ein 

beeindruckendes Vermächtnis. Mit großer Hingabe und 
Weitsicht prägte sie die Geschicke des 
Diözesanverbands Köln und setzte sich stets für 

Erneuerung und Bewahrung ein. Ihr Engagement und 

ihre Menschlichkeit werden unvergessen bleiben. Wir 

erinnern uns dankbar an eine Frau, die durch 

Barmherzigkeit, Empathie und 
Verantwortungsbewusstsein unser aller Leben 

bereicherte. Möge sie in Frieden ruhen.

Auf unserer Homepage finden Sie einen bewegenden 

Nachruf auf Ruth Bernards verfasst von Ursula Sänger-

Strüder, geschäftsführende Diözesanreferentin 1990 

bis 2019.

Impressum

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands

Diözesanverband Köln e.V.

Monika Kleinefenn, Geschäftsführerin

Marzellenstr. 32, 50668 Köln

Tel.: 0221 1642-1385, Fax: 0221 1642-1988

E-Mail: info@kfd-koeln.de, www.kfd-koeln.de

Fotos:  Canva Pro und kfd-Diözesanverband Köln, Jörg Brocks

Nachruf
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https://www.kfd-koeln.de/aktuelles/artikel/Nachruf-auf-Ruth-Bernards-1928-bis-2024-Dioezesanvorsitzende-von-1978-1990/



