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Liebe Leserinnen und Leser,

in vielen kfd-Gruppen feiern wir die Gemeinschaft im Karneval — und auch der Strallenkarneval steht vor
der Tur! In diesem Jahr wird er sicher politischer denn je —wir durfen gespannt sein. Denn bevor die tollen
Tage beginnen, steht am 23. Februar die Bundestagswahl an. Eine gute Gelegenheit, unsere Stimme fur
Demokratie, Geschlechtergerechtigkeit und Solidaritat zu nutzen — Werte, flr die wir als kfd einstehen.

Kurz nach dem narrischen Treiben feiern wir am 7. Marz den Weltgebetstag —weltweit und Uber alle
Konfessionsgrenzen hinweg. Dieses Jahr haben Frauen von den Cookinseln die Liturgie gestaltet. Freuen
Sie sich darauf, mehr Gber ihr Inselparadies zu erfahren, aber auch uUber die Herausforderungen, mit
denen sie konfrontiert sind.

Schauen Sie auch gerne auf unserer Webseite vorbei: Dort finden Sie Rickblicke auf die erfolgreiche
Lesung zum Equal Pay Day, die FrauenFruhstucksZeit mit Theologin Dr. Annette Jantzen sowie unsere
Gluckwinsche zum 75. Jubildaum des Muttergenesungswerks.

Herzliche GruRRe, Alaaf, Helau, Wuppdika und Lot jonn!
wulnschen Ihnen

Elisabeth Bungartz, Di6zesanvorsitzende und
Monika Kleinefenn, Geschaftsfihrerin
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Veranstaltungen

Bibel-Teilen

Wir mdchten Sie einladen sich gemeinsam mit uns auf eine
biblische Spurensuche zu begeben. Dazu verwenden wir die
Methode des Bibel-Teilens und lesen gemeinsam ausgewahlte
Texte aus dem Alten und Neuen Testament. Wann:
20.03.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr

s Wo: Online via Zoom mit Dr. Hedwig Lamberty

Zae \ mmf\;\ . Infos und Anmeldung auf unserer Webseite.
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Oasentage fur Frauen in der Fastenzeit:

,lhr seid zur Freiheit berufen”

Herzliche Einladung zu einer spirituellen Auszeit in der
Fastenzeit — nur noch wenige freie Platze!

Wir lassen uns durch den Vers aus dem Galaterbrief leiten und
spuren auf ganz unterschiedliche Art und Weise unserer von
Gott geschenkten Freiheit nach.

Wann: 22.03.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

Wo: Kardinal Schulte Haus/Bensberg

oder

Wann: 12.04.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

Wo: St. Marien in Dusseldorf

lhr seid zur Freiheit berufen-
Oasentag fiir Frauen

Tag der Diakonin

TAG DER berufen. Bereit. Unaufhaltsam. Die zentrale Veranstaltung

DlAKONlN zum Tag der Diakonin findet in diesem Jahr in Koéln statt. Am
- }'\H‘:“ 29. April beginnt die Veranstaltung mit einer Kundgebung auf

v dem Roncalliplatz, gefolgt von einem Schweigemarsch zur

' Kirche St. Maria im Kapitol, wo ein gemeinsamer Gottesdienst

Berufen. gefeiert wird. Anschliefiend sind alle Teilnehmer*innen zu

Bereit. einem Austausch bei Fingerfood und Getranken eingeladen.

Unaufhaltsam. Weitere Informationen folgen in Kirze.

2025in Kéln
00-18.30 Uhr
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Sei mit dabeil!

Predigerinnentag —
die kfd ladt ein!

Jetzt anmelden:
www.predigerinnentag.de

Predigerinnentag 2025

Der Predigerinnentag ist mittlerweile ein ganzer Zeitraum:
Vom 29. April bis zum 17. Mai 2025. Alle Frauen sind
eingeladen, in Eucharistiefeiern oder Wortgottesdiensten
das Wort Gottes auszulegen und zu verkuinden.

Falls Sie interessiert, aber noch unsicher sind, stehen wir
gerne per Mail oder Telefon fur Fragen zur Verfugung. Wir
freuen uns Uber alle Frauen, die Lust haben zu predigen.
Infos und Anmeldung auf der Webseite des
Bundesverbands.

Angebote flir jungere Frauen

Mit zwei Auszeit-Wochenenden wollen wir uns speziell an jingere Frauen richten. Dafiur haben wir uns
Uberlegt, was Frauen bis ca. 55 Jahre anspricht.

Wir freuen uns, wenn Sie dafiir auch in Ihnrem Bekanntenkreis Werbung machen!Uber die
Di6zesangeschaftsstelle der kfd Koln senden wir Ihnen gerne Flyer und/oder Plakate.

:\F veiheit ’eben/_/_

e Gr
Grer® iibe, 2en

xze™ €rw;
(X2 . no{en

& SPiY'\‘tuo\h‘tat

Wochenend-

5 Retreat
. FLINTA* only
4.-6. April

Freiheit leben! Grenzen setzen — Grenzen
uberwinden

An diesem dreitagigen Wochenend-Retreat nehmen wir
uns Zeit, gemeinsam zu entdecken, was uns gut tut und
was wir loslassen kdonnen. Wir setzen uns mit unseren
eigenen Grenzen auseinander - mit denen, die wir bewusst
setzen wollen und denen, die wir Gberwinden wollen.
Im inspirierenden Austausch lernen wir voneinander,
spuren nach und lassen unserer Kreativitat freien Lauf.
Wann: 04. — 06.04.2025

Wo: Haus Altenberg, Odenthal

Infos & Anmeldung.
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16. - 17. Mai 2025 - Kraftorte finden und geniel3en
ft O Bei unserer spirituellen Auszeit in der Natur lassen wir den
\(\’a rte Alltag hinter uns und tauchen ein in die heilsame Kraft des
finden und genlefSen A Waldes. Gemeinsam atmen wir tief durch, spiren die Natur
Eine,spirituelle Auszelt it der Natur mit allen Sinnen und entdecken in der Bewegung neue
=33 _ Leichtigkeit und Lebensfreude. Spirituelle Impulse und der
Austausch in der Gruppe schenken uns frische Energie und
neue Perspektiven. Zwei Tage zum Loslassen, Auftanken und
Genielden.
Wann: 16. — 17.05.2025
Wo: Haus Marienhof, Konigswinter Infos & Anmeldung

Angebote vom Bundesverband
und anderen Diozesanverbanden

FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

(J
O Diezesanverband Paderbom Immer mehr kfd-Gemeinschaften nutzen Social-Media-
Kanale wie facebook und instagram, um ihre Angebote und
kfd-Inhalte zuverbreiten. In dieser Online-Schulung wird ein
Uberblick Giber die Moglichkeiten von facebook und

@ e Social Media fur Ortsgruppen und Bezirke

Social Media fiir Ortsgruppen und Bezirke

A4 1 I
Leitung: Vanessa Schmidt inStagram gegeben.
Medengesalern [ oo eum | Wann: 06.03.2025, 19.00 bis 21.15 Uhr Wo: Online via

Kosten: 6,00 € fir kfd-Mitglieder
andere 12,- €

Ort:  online auf der Plattform
Zoom

Zoom mit Vanessa Schmidt, Mediengestalterin
Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Diozesanverbands Paderborn.

online

Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer
www.kfd-paderborn.de/online-anmelden

oder unter sekretariat@ekfd-paderborn.de
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KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Di6zesanverband Paderborn

Flyer gestalten mit Canva -Erste Schritte:

Technische Einfuhrung

Online-Posts, Flyer und Plakate gekonnt gestalten. Dieses
internetbasierte, in der Basisversion kostenfreie, Design-Tool
ist einfach zu bedienen und enthalt viele anregende

Flyer gestalten mit Canva
Erste Schritte: Technische Einfiihrung

A5-A | |
I . e . . e
S S [ Do, 13.03.25 Vorlagen. Die Veranstaltung gehort zu einem dreiteiligen
Mediengestalterin 19.00 - 2115 Uhr Canva-Kurs des Diozesanverbands Paderborn. Alle Termine

kosten: 6,00 € fiir kfd-Mitglieder
12,. € fur andere

Ort: online auf der Plattform
Zoom

online

Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer A5-A
www.kfd-paderborn.de/online-anmelden
oder unter sekretariat@kfd-paderborn.de

Flyer gestalten mit Canva
Mit Canva Social Media Content gut gestalten

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Di6zesanverband Paderborn

A5-B : |
Leitung: Vanessa Schmidt Do, 20.03.25
Mediengestalterin 19.00 - 21.15 Uhr

kosten: 6,00 € fiir kfd-Mitglieder
12,. € fur andere

Ort: online auf der Plattform
Zoom

online

kénnen aber auch einzeln gebucht werden.

Wann: 13.03.2025, 19.00 bis 21.15 Uhr Wo: Online via Zoom
mit Vanessa Schmidt, Mediengestalterin

Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Di6zesanverbands Paderborn.

Mit Canva Social Media Content gut gestalten
Die Teilnehmerinnen lernen mit Hilfe von Canva gute Social
Media Postings zu entwerfen. Die Dozentin gibt auRerdem
Hinweise und Tipps zur ansprechenden Gestaltung von
Posts. (Voraussetzung fur die Teilnahme ist Grundwissen
uber die Nutzung von facebook und/oder instagram.)

Wann: 20.03.2025, 19.00 bis 21.15 Uhr Wo: Online via
Zoom mit Vanessa Schmidt, Mediengestalterin

Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Di6zesanverbands Paderborn.

Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer A5-B
www.kfd-paderborn.de/online-anmelden
oder unter sekretariat@kfd-paderborn.de

Canva- Flyer, Karten und Plakate gestalten
Flyer oder Karten mit Hilfe von Canva ansprechend zu

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Di6zesanverband Paderborn

Flyer gestalten mit Canva
Mit Canva Flyer , Karten, Plakate gut gestalten

A5-C : |
Leitung: Vanessa Schmidt Do, 27.03.25
Mediengestalterin 19.00 - 21.15 Uhr

kosten: 6,00 € fiir kfd-Mitglieder
12,. € fur andere

Ort: online auf der Plattform
Zoom

online

gestalten ist Inhalt dieses Kursteils. Aulierdem lernen die
Teilnehmerinnen die gestalteten Objekte druckfertig zu
machen.

Wann: 27.03.2025, 19.00 bis 21.15 Uhr Wo: Online via
Zoom mit Vanessa Schmidt, Mediengestalterin
Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Diozesanverbands Paderborn.

Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer A5-C
www.kfd-paderborn.de/online-anmelden

oder unter sekretariat@kfd-paderborn.de
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Frauen predigen

In diesem Seminar des kfd-Bundesverbands werden
Erfolgskriterien fur eine gelungene Predigt erarbeitet. Es gibt
Raum fiir praktische Ubungen und den Austausch in der Gruppe.
Wann: 14.03.2025, 14.30 bis 20.00 Uhr und 15.03.2025, 09.00
bis 17.30 Uhr Wo: Online via Zoom mit Referentin Karin
Wendlinger, Dipl.-Theologin, und Journalistin und mit Leitung
Monika Altenbeck, Referentin fur theologisch-spirituelle und
verbandliche Bildung. Weitere Informationen auf der Webseite
des kfd-Bundesverbands.

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Gotteswort weiblich!
Online-Schreibwerkstatt

Wie gelingt es, zu berlhren, aber nicht Ubergriffig zu werden,
und personlich, aber nicht zu subjektiv zu formulieren?Wir
werden ausprobieren, wie wir zu jeweils einer ganz eigenen
Stimme finden.

Wann: 27.03.2025, 18.00 bis 21.00 Uhr Wo: Online via Zoom
mit Dr. Annette Jantzen

Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Diozesanverbands Aachen.

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Mal koniglich, mal prophetisch. Von Frauen in
der Bibel erzahlen konnen

Das Seminar verknUpft am Beispiel ausgewabhlter biblischer
Texte eine bibeltheologische Auseinandersetzung mit
kunstlerischer Erzahlpraxis. Es richtet sich an alle, die bereits
praktische Erfahrungen im freien, mundlichen Erzahlen von
biblischen Geschichten haben und die gerne den gezielten
Einsatz von Koérperhaltung, Gestik und Mimik Gben mdéchten.
Wann: 09. — 11.05.2025

Wo: Erbacher Hof, Mainz

Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Bundesverbands.

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS
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https://www.kfd.de/bildungsangebote/detail/2025/03/14_00.00/frauen-predigen
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Seminarreihe: Frauen geistlich begleiten

fur geistliche Leitungen

Die vierteilige Seminarreihe ,Frauen geistlich begleiten ist
schwerpunktmafdig fur die Begleitung von Gruppen konzipiert
und richtet sich an gewahlte geistliche Leitungen und alle
Interessierten, die sich auf die Ubernahme eines solchen Amtes
vorbereiten mochten. Die Seminarreihe qualifiziert und starkt die
Teilnehmer*innen fur das Amt der Geistlichen Leitung in der kfd.
Wann: 04. - 06.04. 2025

Wo: Erbacher Hof, Mainz

@ KATHOUISCHE ‘ Weitere Informationen auf der Webseite des Bundesverbands.

FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Pressemitteilungen und Statements

Hier finden Sie unsere Statements und Pressemitteilungen
zu aktuellen Themen.

Pressemitteilu n

Impressum

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
Di6zesanverband Koln e.V.

Monika Kleinefenn, Geschaftsflhrerin
Marzellenstr. 32, 50668 Koln

Tel.: 0221 1642-1385, Fax: 0221 1642-1988
E-Mail: info@kfd-koeln.de, www.kfd-koeln.de

Fotos: Canva Pro, kfd-Bundesverband, kfd-Di6zesanverband Paderborn
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