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Liebe Leserinnen und Leser,

mit Zuversicht und Entschlossenheit sind wir ins neue Jahr gestartet. Die bevorstehende
Bundestagswahl am 23. Februar bewegt uns. Wir ermutigen Sie, lhre Stimme flir Demokratie,
Geschlechtergerechtigkeit und Solidaritat zu nutzen —Werte, flr die wir als kfd einstehen. Am Ende
des Newsletters geben wir lhnen zwei Tipps, wo Sie mehr zum Thema Antifeminismus erfahren
konnen.

Auch in unserer Geschéaftsstelle gibt es einen Neuanfang: Seit diesem Monat unterstiitzt uns Juliane
Schneider im Bereich Offentlichkeitsarbeit. Gemeinsam méchten wir unsere Themen und
Veranstaltungen noch sichtbarer machen. Folgen Sie uns also gerne auf Instagram und Facebook —
dort erwarten Sie taglich neue Impulse.

Herzliche GrifRRe

Elisabeth Bungartz, Di6zesanvorsitzende und
Monika Kleinefenn, Geschaftsflihrerin

Veranstaltungen

Weltgebetstag

,.Mﬁn Weltgebetstag der Frauen 2025:

2025 ° wunderbar geschaffen!

Cookinseln wunderbar geschaffen! Der nachste WGT wird am Freitag, den 7. Marz 2025,
rund um den Globus unter dem Titel &€zwunderbar
geschaffenla€ce gefeiert. Verantwortlich fur die
Gottesdienstordnung sind christliche Frauen von den
Cookinseln. Im Zentrum des Gottesdienstes steht der
Psalm 139.

Auf unser Homepage finden Sie weitere Informationen
und eine Ubersicht tUber die WGT-Studientage.
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Bibel-Teilen

Herzliche Einladung zum digitalen Bibel-Teilen. Gonnen
Sie sich eine Zeit fur sich und den Gott lhres Lebens.

Wann: 19.02.2025, 19:30-21:00 Uhr Wo: digital via Zoom
Zur Anmeldung geht’s hier.

Oasentag fur Frauen in der Fastenzeit ,lhr

lhr seid zur Freiheit berufen- : o
seid zur Freiheit berufen®

Oasentag fiir Frauen

. Herzliche Einladung zu einer spirituellen Auszeit in der
Fastenzeit. Inhaltlich lassen wir uns durch den Vers aus
dem Galaterbrief leiten und spuren auf ganz
unterschiedliche Art und Weise unserer von Gott
geschenkten Freiheit nach.

Wann: 22.03.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kardinal Schulte Haus/Bensbera

oder

Wann: 12.04.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Wo: St. Marien in Disseldorf

Lesung im Alexandra Zykunov

>>WAS WOLLT IHR DENN Seien Sie dabei, wenn die Autorin von ,Wir sind doch
NOGH ALLES?!< langst alle gleichberechtigt!“ und ,Was wollt ihr denn
A noch alles?!“ aus ihren Blchern liest und mit uns ins
posrsaren e Gesprach kommt.

Gleichberechtigung

Wann: 10.02.2025, 17:30-19:30 Uhr Wo: Karl Rahner-
Akademie. Interessiert? Hier gibt es weitere
Informationen.

ZULANDE BE| 45%.

ullsteins=
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https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Bibel-Teilen-2025.02.19/?instancedate=1739989800000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Ihr-seid-zur-Freiheit-berufen-Gal-513-Oasentag-fuer-Frauen-in-der-Fastenzeit-2025.03.22/?instancedate=1742634000000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Ihr-seid-zur-Freiheit-berufen-Gal-513-Oasentag-fuer-Frauen-in-der-Fastenzeit-2025.04.12/?instancedate=1744443000000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Equal-Pay-Day-2025-2025.02.10/?instancedate=1739205000000
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Es ist wieder soweit!

Wir freuen uns auf
jede Frau, die vom
29.4.-17.5.2025
eine Predigt halt.

Meldet euch jetzt an!
www.predigerinnentag.de

Predigerinnentag 2025

Auch in diesem Jahr wird es wieder in der Zeit vom 29.
April bis zum 17. Mai einen bundesweiten
Predigerinnentag geben. Alle Frauen sind eingeladen, in
Eucharistiefeiern oder Wortgottesdiensten das Wort
Gottes auszulegen und zu verkinden.

Sind Sie dabei? Dann melden Sie sich an.

Veranstaltungen anderer Diozesanverbande

Frauen

stehen auf fir

Demokratie
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Finanzielle (Alters-)Vorsorge fiir Frauen
A2

Leitung: Lena Lappe
Finanzanalystin Do., 06.02.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Kosten: 6,- fiir kfd-Mitglieder
andere 12,- €

Ort:  online auf der Plattform
Zoom

Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer A2

online

www.kfd-paderborn.de/online-anmelden
oder unter sekretariat@kfd-paderborn.de

Rechtspopulismus als Herausforderung fur

die Kirchen

Rechtspopulistische und extremistische Akteure nutzen
und verdrehen weltweit christliche Begriffe und
verkehren sie sogar oft ins Gegenteil — im Dienst einer
menschenfeindlichen Agenda. Wie kdnnen wir diese
Instrumentalisierung durchschauen und wie kdnnen wir
entgegenwirken?

Eine Kooperationsveranstaltung der kfd Aachen mit
missio Aachen.

Wann: 30.01.2025, 19:00-20:30 Uhr Wo: digital via Zoom
Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Diozesanverbands Aachen.

Finanzielle (Alters-) Vorsorge fur Frauen

Vortrag und Informationen Uber verschiedene
Mdglichkeiten der Geldanlage und Vorsorge. Ob zum
Start ins Berufsleben, als Vorbereitung fur den
Ruhestand oder zum Sparen flur die Kinder und Enkel...
fur die Vorsorge ist es nie zu spat.

Wann: 06.02.2025, 19:00 — 21:15 Uhr Wo: Online via
Zoom mit Lena Lappe, Finanzanalystin

Weitere Informationen auf der Homepage des kfd-
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https://www.kfd.de/predigerinnentag/predigtanmeldung
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Gutes Essen leicht gemacht!
A3

Leitung: Susanne Nassua
Verbraucherzentrale NRW Mi,, 12.02.2025
17.00 - 19.00 Uhr

Kosten: kostenfrei
Ort: online auf der Plattform
Zoom

Anmeldung unter Angabe der Veranstaltungsnummer A3
www.kfd-paderborn.de/online-anmelden
oder unter sekretariat@kfd-paderborn.de

online

ROTE
KARTE

FUR
FREIER

Gutes Essen leicht gemacht

Gesund und nachhaltig kochen, planen und genieRen -
glinstig jedenTag.

In dieser Veranstaltung tauschen sich
dieTeilnehmer:innen dariber aus, wie ein
abwechslungsreicher, nahrstoffreicher und nachhaltiger
Speiseplan gelingen kann. Sie erhalten Tipps zu
Einkaufshilfen und Einkaufsfallen, zur Lagerung von
Lebensmitteln und Vorschlage, wie man aus Resten ein
neues Essen zaubern kann.

Wann: 12.02.2025, 17:00-19:00 Uhr Wo: via Zoom, mit
Susanne Nassua, Verbraucherzentrale NRW

Weitere Informationen auf der Homepage des kfd-
Di6zesanverband Paderborn.

Eine Chance zum Schutz von
Prostituierten?

Das ,,Nordische Modell*“ — Information und
Diskussion

Schutzt das bestehende Prostituiertenschutzgesetz von
2017 die Prostituierten wirklich ausreichend? Kann das
Nordische Modell, das in den skandinavischen Landern
sowie in Island, Nordirland, Frankreich, Kanada und
Israel bereits Gesetz ist, Verbesserungen bringen?

Maria Jordan, Leiterin von Solwodi Aachen informiert an
diesem Abend und steht fur Fragen zur Verfugung.

Wann: 12.02.2025, 18.30 bis 20.30 Uhr Wo: Online via
Zoom

Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Didzesanverbands Aachen.
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Gotteswort weiblich!
Online-Schreibwerkstatt

Wenn Gottesdienste oder Impulse vorzubereiten sind, ist
es oft nicht einfach, passende Gebete zu finden. Also ist
Selberschreiben angesagt. Aber wie? Wie gelingt es, zu
berGhren, aber nicht Gbergriffig zu werden, und
personlich, aber nicht zu subjektiv zu formulieren?
Annette Jantzen gibt Tipps, wie dies gelingen kann.

Wann: 27.03.2025, 18.00 bis 21.00 Uhr Wo: Online via
Zoom

Weitere Informationen auf der Webseite des kfd-
Di6zesanverbands Aachen.

Seminarreihe Frauen geistlich begleiten fur
geistliche Leitungen

Die Seminarreihe besteht aus vier Modulen. Sie ist
schwerpunktmafig fur die Begleitung von Gruppen
konzipiert und richtet sich an gewahlte geistliche
Leitungen und alle Interessierten, die sich auf die
Ubernahme eines solchen Amtes vorbereiten méchten.
Die Seminarreihe qualifiziert und starkt die
Teilnehmer*innen fur das Amt der Geistlichen Leitung in
der kfd.

Hier finden Sie Informationen.
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https://kfd-aachen.de/veranstaltungen/veranstaltung/Online-Schreibwerkstatt-2025.03.27/?instancedate=1743094800000
https://www.kfd-koeln.de/termine/veranstaltung/Seminarreihe-Frauen-geistlich-begleiten-fuer-geistliche-Leitungen-der-kfd-auf-Dioezesan-Regional-und-Dekanatsebene-und-an-diesem-Amt-Interessierte-April-2025-Oktober-2026-2025.04.04/?instancedate=1743771600000
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Hinweis

Fokuswoche Geld 2025: kostenlose
Online-Vortrage rund um lhre Finanzen
Geld ist wichtig - in jedem Alter und jeder Lebenslage.
Doch wie geht man richtig damit um, um langfristig
genug zu haben? Wo kann ich im Alltag Kosten senken?
Wie funktioniert ein ETF-Sparplan? Welche private
Altersvorsorge passt zu mir? Welche Versicherungen
brauche ich? Die Verbraucherzentrale informiert in
kostenlosen Online-Vortragen.

Wann: 27.-31. Januar
Wo: Online via Zoom
Mehr Informationen

Antifeminismus: Ein
demokratiegefahrdendes Phanomen

Was bedeutet Antifeminismus eigentlich genau? Und wo
T|pp begegnet er uns? Zwei Angebote geben spannende
Einblicke und sensibilisieren:

Thema Antifeminismus

Podcast ,Taking the Red Pill —Einstiegsdroge
Antifeminismus*

Die Bundeszentrale fur politische Bildung beleuchtet in
einem sechsteiligen Podcast Mechanismen und
Gefahren des Antifeminismus: Wie werden Narrative
verbreitet? Was hilft gegen diese Ideologie?

Ausstellung: ,Antifeminismus — Eine politische Agenda®“

Das NS-DOK zeigt vielfaltige Aspekte von
Antifeminismus: Welche Erfahrungen machen
Politikerinnen?Was bedeuten Sexismus, Misogynie,
Familismus? Wie werden (angeblich) christliche Werte
instrumentalisiert?

Wann: Bis 2. Februar 2025

Wo: NS-Dokumentationszentrum Kaln
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https://www.verbraucherzentrale.de/geld-versicherungen/fokuswoche-geld-2025-kostenlose-onlinevortraege-rund-um-ihre-finanzen-88307
https://www.bpb.de/mediathek/podcasts/558273/taking-the-red-pill-einstiegsdroge-antifeminismus/
https://museenkoeln.de/portal/Antifeminismus

kfd-Koln News: 24. Januar 2025

Neues aus dem Verbandsentwicklungsprozess

Wir haben einen neuen Flyer Uber unseren
Verbandsentwicklungsprozess erstellt! Auf einem
praktischen Faltflyer wird kurz und anschaulich erklart,
worum es im Prozess geht, was bisher geschehen ist
und welche Schritte noch bevorstehen. Ideal fur die
Information in értlichen kfd-Gruppen!

KATHOUISCHE
@ 525@3%45&““” Sie finden den Flyer hier zum Download und kénnen
ausgedruckte Exemplare in unserer Geschaftsstelle
bestellen
(info@kfd-koeln.de).

Die kfd tragt weiter - Perspektive 2030

Impressum

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
Di6zesanverband Koln e.V.

Monika Kleinefenn, Geschaftsflihrerin
Marzellenstr. 32, 50668 Koln

Tel.: 0221 1642-1385, Fax: 0221 1642-1988
E-Mail: info@kfd-koeln.de, www.kfd-koeln.de

Fotos: Deutsches WGT-Kommitee, kfd-Diozesanverband Koln, Canva Pro, Titelbild Alexandra
Zykonow mit freundlicher Genehmigung des ullstein-Verlag, Bundesverband Nordisches Modell,
Annette Jantzen, kfd-Didzesanverband Aachen
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